Vill du dka pa en annorlunda resa, dar du far traffa nya mannisko
dag, ata gott och nara uppleva en helt ny kultur?

D4 kanske denna resa passar dig. Vi arrangerar en resa till Senegal i

1 Resan gar till SaintLouis i norra Senegal.
[ gemytlig stad dér du l4tt 14r dig att hitta och ddr man kénner
" sig trygg pa gatorna. Staden ligger vid havet och har en stor

flod som rinner rakt genom centrum.
Du har nara bade till stranden, restauranger, uteliv och andra
utflyktsmal.

Boendet

Vi kommer att bo tillsammans i ett modernt hus dar Ndiaya kommer att
laga god mat at oss tva ganger om dagen. Boendet &r enkelt men rent
och fint med dusch och toalett. Man kan komma att fa dela rum och vi
sover pa madrasser pa golvet.

Kurserna

Dagen bérjar med tuppen som véacker en pa morgonen, och var och en
fa ga och kopa sin egen frukost. | varje gathorn kan man képa kaffe,
farskt brod,ost och frukt. Sedan kan dagen se ut sa har:

10-12 Dans, djembe/sabar

14 lunch

16-18 Trumning, djembe/sabar

Kurserna formas efter gruppens dnskemal, och darfor kan du vara bade
erfaren och nyborjare. Onskas extra kurser gar det att ordna.

Helgerna

ar det ingen kurs och ingen gemensam mat utan da kan var och en
passa pa att testa olika restauranger, man ater gott for ca35 kr.. Vi kan
ocksa ta med oss mat och gora utflykter till havet, dér vi kan bada,
dansa, sola och ha det bra. Andra utflyktsmal ar ocksa tankbara (Anpas-
sas efter gruppens 6nskemal)

Fest
Innan vi aker hem ordnar vi en stor fest dar alla artister som ni kommer
att traffa pa kurserna underhaller, dansar och ater med oss.

"Beittre kan mown inte haw det!
Davsay, spelay;, sjungay, dtaw god mat, baday

solaw och tréiffa nya trevligow ménniskor.
Rena halsoreson”




Larare

Vi kommer att lara kanna flera artister i bade dans och trum-

mor, i bade djembe och sabar. Karnan av artister bor och arbetar i
SaintLouis men vi lanar ocksa in larare fran Dakar. Vi anlitar bara
professionella och erfarna pedagoger som kan anpassa sin under-
visning efter gruppens niva.

Vi kommer ocksa att fa félja artister ut pa jobb och se dem upp-
trada.

Vilka ar vi som arrangerar?

Ibrahima Gaye ar dansare och bor i Sundsvall. SaintLouis
ar hans hemmakvarter och han k&nner darmed allt och alla i
omradet,vilket bidrar bade till en intressant och trygg vistelse.
Detta &r den femte resan han arrangerar och han ar mycket
entusiastisk att fa visa sin kultur for oss pa detta satt. Ylva
Bomark ar gift med Ibrahima och tillsammans har de barnen
Coumba och Aida. Ylva arbetar som larare och har aven hon
stor erfarenhet av det omrade vi besoker.

Informationsmote

Innan resan ser vi till att ni har all information ni behéver. Om
det gar att arrangera sa samlar vi de som skall aka till ett
informationsmdéte, i annat fall informerar vi per brev/telefon.
Da far ni mer information om landet, om aterbetalnings-
skydd, om forsékringar, om vaccinationer och tips infor
packningen.

Funderar du 6ver nagot? ‘*' ‘
/ p

Kontakta oss sa berattar vi mera!
Valkommen till en oférgldmlig resa!

Datum:
Priser:

Kontakta 0ss:

tel: 060-122991

mob: 070-3641901
ylva.bomark@bredband.net



